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Инвалидность – только запись в карте, 
Да, порой бывает тяжело, 

Сила духа, воля и стремления, 
Не взирая – жить судьбе на зло! 

 

Уважаемые читатели! 
 

В настоящее время происходят коренные изменения в 
подходах к определению и решению проблем инвалидности в 
соответствии с международными нормами. Инвалидами стали 
признаваться не только лица, у которых снижена или утрачена 

трудоспособность, но и граждане, имеющие другие 
ограничения жизнедеятельности (самообслуживание, 

передвижение, общение, ориентация, контроль за своим 
поведением, обучение). 

 
Предлагаем Вам познакомиться с информационным 

списком литературы, в котором представлены книги и 
статьи из периодических изданий. Литература 

расположена в алфавите авторов и заглавий, указаны 
фонды хранения изданий. 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Книга: 
 

«Жизнь без границ» Ника Вуйчича это не 
просто книга, это руководство к действию от 

человека, которому судьба бросила страшный 
вызов. Мальчик Ник появился на свет без 

конечностей. Лишенный рук и ног, Ник 
Вуйчич и не подумал сдаваться и считаться с 

таким страшным ограничением. Жизни без 
конечностей он предпочел жизнь без 

ограничений. 
 

Вуйчич Н. Жизнь без границ. Путь к потрясающе счастливой 
жизни  / Н. Вуйчич; пер. с англ. Т.О. Новиковой, под ред. З. 
Смирновой. – М. : Эксмо, 2013. – 368с. 

 
ЦРБ им. Ф.М. Достоевского, 

библиотека им. А.Н. Островского 

Ознакомиться с интервью автора книги  
«Жизнь без границ» вы можете прочитав статью:  

 

Вуйчич Н. История на миллион: интервью с Ником Вуйчичем, 
оратором, инвалидом без рук и ног о его книге «Жизнь без 
границ» // Читаем вместе. – 2013. - № 3. – С. 25. 

 
ЦРБ им. Ф.М. Достоевского 

 
 

 
 
 
 
 



Спортивная жизнь 
 

1. Бекетова А. Поверх барьеров : [российские спортсмены на 
паралимпиаде] / А. Бекетова, П. Петровский // Сельская новь. – 
2014. - № 4. – С. 48-59. 
 

ЦРБ им. Ф.М. Достоевского 
 

2. Люльчак Е. Самые обычные : [истории успехов российских 
инвалидов]  // Огонек. – 2014. – 14 апр. (№ 14). – С. 30-32. 
 

ЦРБ им. Ф.М. Достоевского 
 

3. Чирков А. Подарок судьбы, или Путешествие в инвалидность 
: [спортивные достижения инвалидов] // Физкультура и спорт. – 
2013. - № 5. – С. 9. 
 

ЦРБ им. Ф.М. Достоевского 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Паралимпиада – олимпийские игры людей с ограниченными 
возможностями здоровья – в мире признается практически таким же 
выдающимся событием, как и сама Олимпиада. Слово 
«паралимпийский» начинается с латинской приставки «para», 
которая означает «присоединившийся». Иными словами - 
Паралимпийские игры должны проводится вместе с обычными 
Олимпийскими.  Паралимпийские игры, как летние, так и зимние, 
проводятся каждые четыре года. 

 
Спортсмены-паралимпийцы 

 
Оксана Савченко(родилась 

10.10.1990) - российская пловчиха, 
трёхкратная чемпионка и рекордсменка 
Летних Паралимпийских игр 2008 года в 
плавании на короткие дистанции. 
Уроженка Петропавловска-Камчатского 
начала заниматься плаванием с пяти лет. 
Спортсменка на Паралимпиаде в Пекине 
трижды побеждала в соревновании по 
плаванию (спорт слепых), причем на 
дистанции 50 м кролем она дважды за 
день устанавливала мировые рекорды. 
Многократная чемпионка России, 

Европы и мира, неоднократная победительница крупнейших 
мировых соревнований, в настоящее время представляющая Уфу, в 
Лондоне намерена выступить на нескольких дистанциях. 

 
 
 
 
 



 
Франц Нитлиспах (родился 2.04.1958) - швейцарский 

спортсмен, участник летних Паралимпийских игр с 1976 по 2008 
годы. Нитлиспах является обладателем 14 золотых, 6 серебряных и 2 
бронзовых паралимпийских медалей и входит в список обладателей 
самого большого количества 
медалей на Паралимпийских 
играх. Нитлиспах принимал 
участие в соревнованиях по 
легкой атлетике, настольному 
теннису, также 5 раз 
принимал участие в 
Бостонском марафоне. 

 
 
 

Даниэль Диас (родился 24.05.1988) - бразильский пловец, 
обладатель четырех золотых, четырех серебряных и бронзовой 
медали Паралимпийских игр в Пекине (2008). Диас родился без 
нижних частей рук и ног и научился ходить на протезах. Спортсмен 
начал плавать в возрасте 16 лет, вдохновленный выступлением 
бразильского пловца КлодоальноСилвы на Паралимпийских играх в 
Афинах (2004).  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



Правовая среда 
 

1. Журавлева О. Закрепление пройденного : Конвенция о 
правах инвалидов ратифицирована // Семья и школа. – 2012. - 
№ 5. – С. 7-9. 

ЦРДБ им. А. Пешкова 
 

2. Ким И. Можно ли усыновить дедушку? : [приемные семьи для 
одиноких пожилых людей и инвалидов] // Юрист пенсионеру. – 
2013. – Авг.  (№ 15). – С. 7. 

библиотека им. А.С. Грибоедова 
 

3. Льготы инвалидам : [отдельные льготы в социальной сфере, 
которые положены в Москве] // Ваши права. – 2013. - № 4. – С. 
50-55. 

библиотека им. А.С. Грибоедова 
 

4. Определяем, какие льготы положены вашему работнику – 
инвалиду / подг. Е. Симакова // Кадровое дело. – 2011. - № 12. – 
С. 44-48. 

ЦРБ им. Ф.М. Достоевского 
 
5. Подоплелова А. Есть вопросы? Отвечает : [как получить 

выплаты на ребенка инвалида, накопительной части пенсии] // 
Нижегородская правда. – 2012. – 25 авг. – С. 3. 

 
ЦРБ им. Ф.М. Достоевского 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Доступная среда 
 

1. Барьерам вопреки / материалы подготовили О. Снегирева, А. 
Малинина // Нижегородская правда. -  2012. – 20 сент. – С. 29. 

ЦРБ им. Ф.М. Достоевского 
 

2. Буйлов М. Пандус с плюсом : [организация комфортной среды 
для инвалидов] // Коммерсантъ. Деньги. – 2012. – 15-21 окт. (№ 
41). – С. 34-36. 

ЦРБ им. Ф.М. Достоевского 
 

3. Бутенко Л.В. Лучик надежды светит всем. Доброта и 
милосердие для особых читателей // Библиотечное дело. – 2013. 
– Фев. (№ 3). – С. 14-16. 

ЦРБ им. Ф.М. Достоевского 
 

4. Гайдай В. Консультационный центр по работе библиотек с 
инвалидами. Эффективная форма методической поддержки // 
Библиотечное дело. – 2012. – Июль (№ 14). – С. 40-43. 

ЦРБ им. Ф.М. Достоевского 
 

5. Горбунова А. Становится ли город доступнее для людей с 
инвалидностью? / А. Горбунова, А. Родина  // День города. – 
2013. – 30 янв. – 5 фев. (№ 7). – С. 12-13. 

6.  
ЦРБ им. Ф.М. Достоевского 

 

7. Иванов А. Пандус к пьедесталу : [физкультурно-
оздоровительные комплексы Нижегородской области становятся 
доступными и для людей с ограниченными возможностями] // 
Российская газета «Неделя». – 2011. – 13-19 янв. (№ 4). – С. 4. 

ЦРБ им. Ф.М. Достоевского 
 



8. Козонина Л. Главное слово – «возможности» : [Нижегородская 
региональная организация инвалидов «Социальная 
реабилитация»] // Нижегородская правда. – 2012. - 25 авг. – С. 3. 

ЦРБ им. Ф.М. Достоевского 
 

Малинина А. Недоступная среда. Один день с инвалидом // 
Нижегородская правда. – 2012. – 13 сент. – С. 28. 

ЦРБ им. Ф.М. Достоевского 
 

9. Муратова С. Рынок труда для людей с инвалидностью не 
закрыт : [трудоустройство людей с ограниченными 
возможностями] // День города. – 2012. – 12-16 дек. (№ 100). – С. 
11. 

ЦРБ им. Ф.М. Достоевского 
 

10. Сибукин А. Открыта первая спортплощадка для людей с 
ограниченными возможностями // День города. – 2014. – 20-26 
авг. (№ 65). – С. 11. 

ЦРБ им. Ф.М. Достоевского 
 

11. Шаповалова Е. Наш город становится 
доступнее для маломобильных людей // День города. – 2013. – 
18-24сент. (№ 74). – С. 12-13. 

ЦРБ им. Ф.М. Достоевского 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



Ноу-хау 
 

Воробьев-Обухов А. Ездить раньше, чем ходить : [средства 
передвижения для людей с ограниченными возможностями] // Вокруг 
света. – 2011. - № 6. – С. 146-150. 

 
библиотека им. Н.Г. Чернышевского 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

В помощь пользователям с ограниченными возможностями 
здоровья: информационный список литературы. Вып. 3: [16+] / МКУК ЦБС 

Канавинского р-на, библиотека им. Н.Г. Чернышевского; сост. О.В. Руднева. - Н. 
Новгород, 2014. - 10 с. 


